Notruf vom

Handgelenk

Intelligente Hightech-Geréte sollen Senioren
das Leben leichter und sicherer machen

Von Laura WeiBmiller

Als das Telefon klingelte, war Wolf-
gang Wahlster gerade dabei, ein Flug-
zeug Richtung Amerika zu besteigen. Der
deutsche Forscher bekam die Nachricht,
dass sein 87 Jahre alter Vater zu Hause ge-
stiirzt war. Doch welche Verletzungen
der Vater sich zugezogen hatte, konnte
Wahlster von der Ferne aus nicht abschiit-
zen. ,Von dem Sturz hiitte ich gerne ein
Bild auf mein Handy gehabt. Dann hitte
ich gewusst, wie es meinem Vater wirk-
lich geht“, sagt Wolfgang Wahlster, der
das D h 1 rum fiir
Kiinstliche Intelligenz in Saarbriicken
leitet. Was klingt wie ferne Zukunftswiin-
sche, ist wahrscheinlich schon in ein paar
Jahren Alltag in Deutschland. Mit Hilfe
von neuester Technik soll das Leben fiir
iiltere Menschen zu Hause nicht nur leich-
ter, sondern auch sicherer werden. Auller-
dem konnte das sogenannte Ambient As-
sisted Living (AAL) Altenpflegern einen
Teil ihrer Arbeit abnehmen.

Forsc

Die Kérperdaten werden
von Sensoren im
Treppengelander Gberprift

Der Markt fir intelligente Geriite, die
altere oder kranke Menschen in ihrem All-
tag unterstiitzen, ist riesig. Allein 8,8 Mil-
lionen Seniorenhaushalte gibt es in
Deutschland. Diese Zahl wird in den
nichsten Jahren steigen: Bereits 2005 wa-
ren hierzulande knapp 16 Millionen dlter
als 65 Jahre, im Jahr 2050 werden es 23
Millionen sein. Durch den demographi-
schen Wandel wird der Bedarf an AAL-
Anwendungen schnell wachsen.

Zudem eroffnen sich ungeahnte Ex-
portchancen: Alleine fir telemedizini-
sche Systeme wird sich der globale Markt
bis zum Jahr 2012 fast verdreifachen und
damit bei 13,9 Milliarden Euro jahrlich
liegen. Trotz Wirtschaftskrise gehen das
Bund rium fiir Bildung und For-
schung (BMBF) sowie der Verband der
Elektrotechnik, Elektronik und Informa-

tionstechnik (VDE) deswegen davon aus,
dass die AAL-Nachfrage wiichst. Intelli-
gente Assistenzsysteme besitzen fur die
Hightechwelt ein grofles Potential: von
neuen Berufsfeldern bis hin zu globalen
Exportchancen.

Einige AAL-Geriite existieren bereits.
Sie unterstiitzen ihre Besitzer in dem
Wunsch, den viele Altere haben: so lange
wie moglich in den eigenen vier Wiinden
zu wohnen. Ein Beispiel dafiir ist das in-
telligente Notrufband. Wie ein Schmuck-
stiick trigt man das Gerit an der Hand
oder um den Hals. Nur im medizinischen
Notfall wird iber Satellit ein Notruf aus-
gelost und ein Rettungsteam in Bewe-
gung gesetzt. Sonst kann sich der Besit-
zer damit ungestiort bewegen.

Auch der intelligente Wochenblister
ist bereits im Einsatz: Das Gerit ist mit
den not: ligen Medik ten fiir eine
Woche gefiillt und informiert den Patien-
ten genau, wann er welche Tablette ein-
nehmen muss. Das spart nicht nur die
Zeit desjenigen, der die Medikamente
sonst einsortiert hitte, sondern ist auch
deutlich zuverlassiger: In einer Schwei-
zer Umfrage gab die Hilfte der Pflege-
kriifte an, Medikamente schon einmal
falsch einsortiert zu haben.

Neben bereits vorhandenen Geriten
haben Techniker im Labor des Deut-
schen Forschungszentrum fiir Kiinstli-
che Intelligenz weitere AAL-Produkte
entwickelt. Die Palette reicht vom intelli-
genten Rollater, der seinen Benutzer den
Weg zum niachsten Supermarkt weist,
uber ein Videouberwachungssystem, das
neben Stiirzen auch Gefahrensituationen
auswerten kann, bis hin zu Kochplatten,
die von allein ausgehen, wenn man sie
vergessen hat auszuschalten.

Ziel der Wissenschaftler ist es dabei
stets, ein System zu entwickeln, das der
Besitzer schrittweise nachristen kann.
Nach dem Baukastenprinzip sollen da-
durch die Gerate dem G dheitszu-

Senioren wollen so lange wie moglich in den eigenen vier Winden wohnen. Modernste Technik soll ihnen dabei helfen, etwa

ein Rollator, der den Weg weist, oder ein Sensor, der per Kopfbewegung den Rollstuhl steuert (oben rechis).

fen. Voraussetzung filr ein solches Steck-
kastensystem ist es, dass die Geriite kom-
patibel sind. Das ist bislang jedoch nicht
der Fall. , Alle miissen untereinander ver-
kniipfbar sein, sonst landen sie schnell
auf dem Innovationsfriedhof”, sagt Wahl-
ster. Man arbeite deswegen an Stan-
dards, doch wie schnell diese flichende-
ckend eingefiihrt werden kinnen, ist un-
klar. Zumindest der VDE will noch die-
ses Jahr einen AAL-VDE-Standard
schaffen.

Neben dem Wunsch, mit den intelligen-
ten Geriiten dlteren Menschen ein unab-

stand des Patienten angepasst werden.
Verschlechtert sich beispielsweise der Zu-
stand eines Demenzkranken, werden Sen-
soren ins Treppengelinder gebaut, die
die Korperdaten des Patienten uberpri-

h Leben zuh zu ermoglichen,
will man mit AAL auch die Altenpflege
optimieren. ,Indem man Arbeitskrafte
bei Routineaufgaben entlastet, wird wert-
volle Zeit fur die Pflege der Alten und
Kranken gewonnen“, sagt Thomas Ra-

chel, S retir im Bund ri-

um fiir Bildung und Forschung. Anders
als in Japan diirfte der Roboter zwar auf
keinen Fall den direkten Umgang mit
dem Patienten ersetzen, jedoch konnte
das Gerit biirokratische Aufgaben tiber-
nehmen.

Doch damit intelligente Maschinen Al-
tenpfleger tatsachlich bei ihrer Arbeit un-
terstiitzen konnen, ist ein Austausch zwi-
schen den Pflegern und den Technikern
notwendig. . Bisher sprechen die Beteilig-
iedliche Sprachen®, sagt

sterium
soll die Entwicklung von Assistenzsyste-
men in den kommenden drei Jahren mit
125 Millionen Euro fordern. Der Staat er-
hofft sich groBe Einsparungsmoglichkei-
ten durch AAL. Laut einer amerikani-
schen Studie ist der Aufenthalt eines al-
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ten Menschen im Heim dreimal so teuer
wie eine Pflege zuhause, Jihrlich kénn-
ten drei Milliarden Euro eingespart wer-
den, wenn nur ein Zehntel der insgesamt
eine Million Demenzkranken in Deutsch-
land ein Jahr linger in den eigenen vier
Winden wohnte.

Aber was sagen diejenigen dazu, denen
solche Geriite zugute kommen sollen?
Wollen sltere Menschen tatsichlich von
neuster Technik umgeben sein? Der Zu-
spruch ist groB: Laut einer aktuellen Stu-
die des Berliner Instituts fir Sozialfor-
schung mochten 58 Prozent der Seniorin-
nen und immerhin 37 Prozent der Senio-
ren mit der Unterstiitzung technischer
Systeme zuhause wohnen

Damit die Akzeptanz der Gerite
wiichst, ist nicht nur eine einfache Hand-
habung, sondern auch ein schickes De-

Neue Jobs

Das sogenannte Ambient Assisted
Living (AAL) schafft neue Berufe, die
meisten finden sich im IT-Bereich.
Zu den Aus- und Weiterbildungsrich-
tungen zdhlen Studiengange wie die
Mikrotechnologie oder die Mechatro-
nik, die Komponenten aus der Infor-
mationstechnik, der Elektrotechnik
und dem Maschinenbau verknipft.
Augch fir technische und ingenieur-

i haftliche Studiengénge tun
sich innerhalb der AAL neue Berufs-
felder auf. Hier reicht das Spektrum
von Elektrotechnik bis hin zum Ma-

hinenbau. Doch Jobchancen gibt
@s nicht nur im technischen Bereich:
Auch fiir therapeutisches Personal
zeichnen sich neue Aufgaben ab -
eine bislang ungewdhnliche Verbin-
dung zwischen Pflegediensten und
Informationstechnik.

sign notwendig. ,Manche Probewohnun-
gen sehen aus wie Karikaturen ihrer
selbst”, kritisiert Wahlster. Kiirzlich hat
der Wissenschaftler seine eigene Woh-
nung mit AAL-Produkten ausgestattet.
Sobald es notig sein sollte, werden sich
bei ihm Kiich hriinke tisc!
absenken. AuBierdem kann das Bett pri-
fen, wie gut er geschlafen hat, und sein
Kleiderschrank auch aus den hinteren
Ecken das gewiinschte Hemd hervorzau-
bern. Klingt wie daheim bei James
Bond.
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